Décodez

otre sommeil
:N7:\,\\T QU’IL NE VOUS EPUISE !

Energétique chinoise : rechargez vos
batteries, boostez vos talents.

bIER COLLECTIF DE 1TH30 OU 3H

e Optimisez votre sommeil et
boostez votre performance
grace aux techniques de la Techniques concretes

Médecine Traditionnelle pour un repos optimal,

Chinoise. ¢ ooz
inspirées de la sagesse

e |dentifiez les signes d'un

chinoise

sommeil perturbé et

comprenez son impact sur

vos performances.
bENTIEL Ou VisIo e Boite & outils sommeil

réparateur pour les pros :

des solutions pratiques et
efficaces.

Aurélia
Praticienne en énergétique traditionnelle chinoise
Secouriste en Santé Mentale

CABINET TUYET MAI
ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE
06747094 94

aureliaecabinet-tuyetmai.fr
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