Energétique chinoise : Réinventez votre
Bien-étre |

’ - bIER COLLECTIF DE 1H30

e |dentifiez vos troubles de  Boite & outils digestion
digestion et comprenez  maitrisée pour les pros : des
leurs causes profondes. solutions pratiques pour une

e Mettez en place une routine digestion sereine et
simple pour ne plus subir les  efficace.
désagréments digestifs.

. , Techniques concrétes
e Découvrez les aliments et

routines adaptées a votre inspirees de la

élément  dominant en  Médecine chinoise
Médecine Traditionnelle pour un corps plein
Chinoise pour une digestion  d’énergie.
ENTIEL OU VISIO -
e Evitez la fatigue post-repas
et restez au top de votre
forme, méme aprés des

déjeuners professionnels.
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